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Regulamin zabawy  

na Przepiśnik Gminny dla Mieszkańców Gminy Prusice 

 

1. Organizator 

Zabawa jest organizowana przez Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Prusicach. 

2. Cel Zabawy 

Zabawa ma na celu wymianę międzypokoleniową, międzysąsiedzką na najsmaczniejsze przepisy 

potraw z Gminy Prusice. 

Celem jest podkreślenie rodzinnych smaków Gminy Prusice.   

Celem zabawy jest zebranie w jednym miejscu oryginalnych przepisów na potrawy, które są 

przekazywane rodzinnie przez kolejne pokolenia, a które mają niejednokrotnie swoje własne historie. 

Zabawa będzie się odbywała w kilku etapach w 2025 roku. 

Końcowym etapem będzie zbiór przepisów Przepiśnika Gminnego, który zostanie opublikowany na 

stronie gminy, stronie organizatora, w social mediach. 

Zabawa na stworzenie Przepiśnika Gminnego będzie składała się z 4-6 etapów. 

Zabawa zakończona zostanie 6.12.2025 roku.   

3. Koncepcja Przepiśnika Gminnego 

Do Przepiśnika Gminnego zgłaszamy sprawdzone, rodzinne smaczne potrawy 

Zakłada się, że w publikacji w miarę możliwości zostaną wpisane wszystkie zgłoszone przepisy. 

Zakłada się, że przepisy będą oryginalne, apetyczne, przystępne i łatwe do wykonania oraz estetyczne, 

jeśli dołączone zostanie zdjęcie. 

Zakłada się, że przepisy podobne lub takie same zostaną wpisane tylko jeden raz w podpisanymi 

osobami lub grupami formalnymi, które je zgłosiły. 

Zakłada się zorganizowanie na zakończenie warsztatów kulinarnych dla osób, biorących udział w 

zabawie. 

4. Uczestnicy 

Adresatami są Członkinie Kół Gospodyń Wiejskich, Stowarzyszeń i Fundacji działających w gminie,  

Sołtysi, Mieszkańcy Sołectw, Gospodynie z terenu Gminy Prusice. 

Uczestnikami mogą być osoby w różnym wieku. 

Uczestnikami mogą być całe grupy formalne lub osoby prywatne. 

Każdy uczestnik może zgłosić dowolną ilość własnych przepisów, podczas poszczególnych etapów 

zabawy. 
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5. Zasady Uczestnictwa 

Przepis musi być oryginalny i przekazany osobiście przez uczestnika, członka rodziny lub grupy. 

Przepis powinien zawierać: nazwę potrawy, dokładną listę składników (z dokładnymi ilościami), 

instrukcję przygotowania krok po kroku oraz powinien zawierać imię i nazwisko, miejscowość 

przekazującego pomysł na potrawę (w przypadku grup formalnych nazwę, miejscowość, w której 

działa grupa). 

Przepis może zawierać zdjęcie gotowej potrawy, z prywatnych zbiorów fotograficznych. 

Przepisy należy przesyłać w komentarzach w mediach społecznościowych w ciągu tygodnia po 

ogłoszeniu kolejnego etapu zabawy. 

Przepisy zostaną podpisane imieniem i nazwiskiem oraz miejscowością, w której mieszka uczestnik. 

Zgłoszone przepisy zostaną wpisane do Przepiśnika Gminnego, a on opublikowany w okresie 

bożonarodzeniowym, ze specjalnymi życzeniami od wszystkich uczestników zabawy. 

6. Terminy 

Wszystkie przepisy można zgłaszać w poszczególnych etapach zabawy. 

Zakłada się pierwszy etap ogłosić nie później niż 21.02.2025 r., a ostatni nie później niż 28.11.2025 r. 

7. Postanowienia Końcowe 

Uczestnictwo w zabawie jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, które będą ogłoszone 

uczestnikom. 

Wszelkie pytania dotyczące zabawy można kierować na adres sekretariat@gokis.prusice.pl 

Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania regulaminu oraz do wzajemnej akceptacji przepisów na 

potrawy Przepiśnika Gminnego. 

 

Organizator 
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