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Regulamin zabawy

na Przepisnik Gminny dla Mieszkancow Gminy Prusice

1. Organizator
Zabawa jest organizowana przez Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Prusicach.
2. Cel Zabawy

Zabawa ma na celu wymiane miedzypokoleniowg, miedzysasiedzka na najsmaczniejsze przepisy
potraw z Gminy Prusice.

Celem jest podkreslenie rodzinnych smakéw Gminy Prusice.

Celem zabawy jest zebranie w jednym miejscu oryginalnych przepiséw na potrawy, ktére sg
przekazywane rodzinnie przez kolejne pokolenia, a ktére majg niejednokrotnie swoje wiasne historie.

Zabawa bedzie sie odbywata w kilku etapach w 2025 roku.

Koncowym etapem bedzie zbidr przepisow Przepisnika Gminnego, ktdry zostanie opublikowany na
stronie gminy, stronie organizatora, w social mediach.

Zabawa na stworzenie Przepi$nika Gminnego bedzie sktadata sie z 4-6 etapdw.

Zabawa zakonczona zostanie 6.12.2025 roku.

3. Koncepcja Przepisnika Gminnego

Do Przepisnika Gminnego zgtaszamy sprawdzone, rodzinne smaczne potrawy

Zaktada sie, ze w publikacji w miare mozliwosci zostang wpisane wszystkie zgtoszone przepisy.

Zaktada sig, ze przepisy beda oryginalne, apetyczne, przystepne i tatwe do wykonania oraz estetyczne,
jesli dotgczone zostanie zdjecie.

Zaktada sig, ze przepisy podobne lub takie same zostang wpisane tylko jeden raz w podpisanymi
osobami lub grupami formalnymi, ktdre je zgtosity.

Zaktada sie zorganizowanie na zakoniczenie warsztatdw kulinarnych dla osdb, biorgcych udziat w
zabawie.

4. Uczestnicy

Adresatami sg Cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszen i Fundacji dziatajgcych w gminie,
Sottysi, Mieszkancy Sofectw, Gospodynie z terenu Gminy Prusice.

Uczestnikami mogg by¢ osoby w roznym wieku.
Uczestnikami moga byc¢ cate grupy formalne lub osoby prywatne.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ wiasnych przepiséw, podczas poszczegdlnych etapow
zabawy.
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5. Zasady Uczestnictwa
Przepis musi by¢ oryginalny i przekazany osobiscie przez uczestnika, cztonka rodziny lub grupy.

Przepis powinien zawiera¢: nazwe potrawy, dokfadng liste sktadnikdw (z doktadnymi ilosciami),
instrukcje przygotowania krok po kroku oraz powinien zawierac imie i nazwisko, miejscowos¢
przekazujgcego pomyst na potrawe (w przypadku grup formalnych nazwe, miejscowos¢, w ktorej
dziata grupa).

Przepis moze zawiera¢ zdjecie gotowej potrawy, z prywatnych zbioréw fotograficznych.

Przepisy nalezy przesyta¢ w komentarzach w mediach spotecznosciowych w ciggu tygodnia po
ogtoszeniu kolejnego etapu zabawy.

Przepisy zostang podpisane imieniem i nazwiskiem oraz miejscowoscig, w ktérej mieszka uczestnik.

Zgtoszone przepisy zostang wpisane do Przepisnika Gminnego, a on opublikowany w okresie
bozonarodzeniowym, ze specjalnymi zyczeniami od wszystkich uczestnikdw zabawy.

6. Terminy

Wszystkie przepisy mozna zgtasza¢ w poszczegdlnych etapach zabawy.

Zaktada sie pierwszy etap ogtosi¢ nie pdzniej niz 21.02.2025 r.,, a ostatni nie pdzniej niz 28.11.2025 r.
7. Postanowienia Koncowe

Uczestnictwo w zabawie jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére bedg ogtoszone
uczestnikom.

Wszelkie pytania dotyczace zabawy mozna kierowac na adres sekretariat@gokis.prusice.pl
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu oraz do wzajemnej akceptacji przepiséw na
potrawy Przepi$nika Gminnego.

Organizator
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